
Regreso a Clases 2021-2022
Guía de Seguridad COVID-19 para Artes y Educación Física en OKCPS

A partir del lunes 16 de agosto de 20201, se requieren mascarillas en los salones de clases y
los espacios de ensayo. También se usarán mascarillas para prácticas y eventos al aire libre.
Actualización: La excepción es que los estudiantes de música instrumental NO estarán
obligados a usar mascarillas cuando toquen un instrumento de viento. NO se requerirá que
los estudiantes de danza usen una mascarilla mientras bailan (esto es similar a las pautas de
deportes que involucran "juego activo").

El distrito proporcionará toallitas desinfectantes y las repondrá según sea necesario.

Se recomienda que los maestros se distancien adecuadamente de sus clases siempre que
sea posible, especialmente al cantar o tocar flautas dulces.

Educación Física
● Implementar el distanciamiento social cuando sea apropiado para la instrucción.
● Los equipos deben limpiarse con toallitas desinfectantes o spray.
● Planifique incorporar áreas delimitadas (por ejemplo, puntos de polietileno, conos,

ayudas visuales, letreros) para asegurar el distanciamiento físico siempre que sea
posible.

● Si los equipos se comparten entre los estudiantes, los estudiantes deben
desinfectarse las manos antes y después de la clase.

● Las áreas exteriores pueden usarse para educación física o recreo. Se recomienda el
distanciamiento social siempre que sea posible.

---

Para obtener más información sobre las siguientes pautas artísticas, consulte este documento
en el sitio web del departamento de estado: Regreso al Aprendizaje / Clases de Artes y NFHS
Artes Escénicas  - Estudio de Aerosoles, actualizado en Julio de 2021

Danza
● Implementar el distanciamiento social cuando sea apropiado para la instrucción.
● Limpiar las barras después de cada uso.
● Se debe tener especial cuidado al limpiar los pisos Marley. Asegúrese de que el

personal de conserjería sólo use el limpiador de pisos ProClean. Notifique al director
antes de que se le acabe el ProClean para que pueda comprar más. (El departamento
de artes proporcionará ProClean y suministros de limpieza según sea necesario).

https://sde.ok.gov/sites/default/files/documents/files/R2L%20Launching%20Instruction%20for%20Fine%20Arts.pdf
https://www.nfhs.org/media/4716954/international-coalition-performing-arts-aerosol-study-july-2021-update-final.pdf
https://www.nfhs.org/media/4716954/international-coalition-performing-arts-aerosol-study-july-2021-update-final.pdf


Teatro
● Implementar el distanciamiento social cuando sea apropiado para la instrucción.
● Desarrollar nuevos procedimientos para evitar filas para el uso de artículos

compartidos (dispositivos portátiles, audífonos, guiones, diarios, etc.).
● El maquillaje del escenario, los micrófonos, artículos compartidos, los accesorios

y el vestuario deben limpiarse con regularidad.

Música
● Implemente el distanciamiento social cuando sea apropiado para la instrucción,

especialmente al cantar o tocar la flauta dulce.
● Consulte las pautas de limpieza de instrumentos emitidas por la Federación

Nacional de Asociaciones Estatales de Escuelas Secundarias, la Asociación
Nacional para la Educación Musical (NAFME) y la Fundación de la Asociación
Nacional de Comerciantes de Música (NAMM).

● Los maestros deben explicar a los estudiantes la limpieza adecuada de los
instrumentos.

● Si usa desinfectante para manos, asegúrese de que las manos estén
completamente secas antes de tocar un instrumento de cuerda.

● Para mayor protección, los teclados se pueden desinfectar entre clases.
● Se desaconseja compartir instrumentos de viento. Si los instrumentos deben

compartirse, deben desinfectarse entre usos y los estudiantes deben tener una
boquilla personal.

● El uso de uniformes debe simplificarse y los uniformes individuales deben
entregarse a un sólo estudiante. Los uniformes que se deben compartir deben
lavarse entre usos.

Artes Visuales
● Implementar el distanciamiento social cuando sea apropiado para la instrucción.
● Las mesas y los taburetes deben limpiarse varias veces al día o entre clases.
● Los maestros de arte necesitan un lavamanos para lavarse las manos después de usar

materiales.
● Las herramientas compartidas deben desinfectarse / lavarse con regularidad (brayers,

pinceles, herramientas de fotografía de cuarto oscuro, tijeras, etc.).
● El equipo compartido (ruedas de cerámica, impresoras 3D, computadoras, etc.) debe

limpiarse con regularidad.


